
Aglio e yogurt 
 
Nelle infezioni genitali femminili, in mancanza di presidi farmacologici o in caso di intolleranza ai 
farmaci, si possono praticare delle applicazioni topiche di yogurt bianco intero (senza alcun tipo di 
dolcificante aggiunto) mescolato ad aglio schiacciato nella proporzione di due spicchi d’aglio ogni 
100 g di yogurt. 
 


